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Te gyük szí vünk re a ke zün ket, és vall juk meg ôszin tén:
nem tud juk, de leg alábbis nem pon to san tud juk. Íté le -
tün ket sok min den, sok min den ki, sok fé le kép pen be -
fo lyá sol ja: így az ára (amit sok fé le kép pen sza bá lyoz -
nak), szom szé da ink, ba rá ta ink, a gyógy szer rel szer zett
ob jek tív és szub jek tív ta pasz ta la ta ink, és nemrit kán  –
elô íté le te ink.

Ki ad vá nyunk nak, amely már egy elin dí tott so rozat má -
so dik tag ja, el sôd le ges cél ja, hogy be mu tas sa azo kat a
té nye ket, me lyek rôl ma már sok szor el fe lejt ke zünk, me -
lyek egy ér telmûen bi zo nyít ják, hogy a min dig újat ke -
resô gyógy szerkutatás mi lyen nagy sze rû ered -
ményeket ért el az el múlt száz év ben. Ezen ered -
mé nyek gyü möl cse it, az az a gyógy szereket az or vos
na pon ta al kal maz za be te gei gyó gyu lá sa ér de ké ben, és
ta lán sok szor ma ga sem gon dol ar ra, hogy a ren delt
tab let tá ban, in jek ci ós am pul lá ban lé vô kis mennyi sé gû
fe hér por mennyi mun ka, tu dás, ha tal mas tech ni kai fel -
ké szült ség és ter mé sze te sen pénz árán szü letett meg.

Je len össze fog la lónk ban az or vos lás hat kü lönbözô té -
ma kö rét érint jük. A fáj da lom csil la pí tá sa ôs idôk óta
az or vos egyik leg fon to sabb, leg ne me sebb fel ada ta.
Az új fáj da lom csil la pí tók meg vál toz tat ták az er rôl a
kér dés kör rôl val lott né ze te in ket is. Ma már nem elé -
ged he tünk meg az zal, ha a fáj dal mat ak kor kezd jük
csil la pí ta ni, ami kor az jelent kezik, ha nem min dent meg
kell ten nünk an nak ér de kében, hogy a fáj da lom fel lé -
pé sét meg elôzzük. 

Né hány év ti ze de még ret te gett be teg ség volt a vér zé -
keny ség, or vo si ne vén he mo fí lia. Ugyan így fél tünk
azon ban a fo ko zott vé ral va dás tól, il le tô leg an nak sú -
lyos követ kez ményétôl, a trom  bózistól. Még né hány
év ti zed del ez elôtt is gya kor la ti lag ke zel he tet len volt a
fe hér vér sejtkép zés rossz in du la tú fo lya ma ta. 

Szól nunk kell rö vi den a tü dô gyó gyá szat ban el ért
gyógy sze res ke ze lés ered mé nye i rôl is. Ter mé sze te sen
az elô re hal adás nem egyenle tes még egyet len szerv: a
tü dô, il le tô leg a lég utak be teg sé ge i nek ke zel he tô -
sé gé ben sem. Így a tü dô aszt ma ke ze lé se, sôt a tü ne -
tek kia lakulásának meg elô zé se ma már re á lis cél, míg

a tü dô tá gu lás vagy az idült hörg hu rut be folyásolása
je len leg még ne he zebb fel adat. Az elô re hal adás ezen
a té ren is ta gad ha tat lan.

Az el múlt év ti ze dek ben még is mert kar ak ter volt a zse -
bé ben al ká li ás po ro kat hor dó, az élet örö me it nem is -
me rô, rossz ked vû, „sa va nyú” em ber tár sunk, aki nek
gyo  mor savtúl ten gé se szá mos pa naszt oko zott,
nem rit kán gyo mor fek élyt, akár át fú ró dást is. Meg ol -
dást vé gül is az e té ren foly ta tott alap ku ta tás ered mé -
nyei hoz tak, s ma már egy re rit káb ban for dul elô, hogy
ilyen pa na szok mi att mû té ti be a vat ko zás ra ke rül sor.

Szól nunk kell ter mé sze te sen a be teg ség meg elô zés ben
rend kí vül fon tos sze re pet ját szó vé dô ol tá sok ról, a ví -
ru sok okoz ta fer tô zé sek el le ni vak ci nák ról. A fej lô dés
ezen a te rü le ten is óri á si, amit az elô ál lí tás tech ni ká já -
ban vég be ment alap ve tô vál to zá sok tesz nek le he tô vé.

A kor sze rû hor mo ná lis fo gam zás gát ló ké szít mé nyek
meg je le né sé vel le he tô vé vált a csa lád ter ve zés, meg ol -
dást ta lál tunk a nem kí vánt más ál la pot meg elô zé sé -
nek igé nyé re. Az öröm szer zést nem za var ja a pár kap -
cso la tok ban a nem kí vánt te her be e sés ve szé lye. A hor -
mo ná lis fo gam zás gát lók rend sze res, „fe gyel me zett”
al kal ma zá sá val erô tel je seb ben csök kent he tô vol na a
nem kí vá na tos, nemrit kán szö vôd ménnyel já ró mû vi
abor tu szok szá ma is. 

Bát ran ál lít hat juk, hogy a gyógy szer ku ta tás a 21. szá -
zad ele jén egé szen új, for ra dal mi vál to zá sok elôtt
áll. El kép zel he tô, hogy az egy re si ke re sebb ge ne ti kai ku -
ta tások ered mé nye it a gyógy szer ipar fel fog ja hasz nál ni
mind a be teg sé gek meg elô zé sé ben, mind a gyó gyí tás -
ban. Vár ha tó, hogy a még sok eset ben csak tü ne ti ja vu -
lást ho zó gyógy sze rek he lyett olyan készítmények kerül-
nek forgalomba, amelyekkel a betegség tökéletesen
meggyógyítható, vagy megelôzhetô. To váb bá a ta lán
már nem is olyan tá vo li jö vô ben az orvosok a betegeik
genetikai adottságait figyelembe véve, számukra
„testreszabott” gyógyszeres kezelést tudnak biztosítani.

Prof. dr. Bor ven dég János 

A ké mi ku sok, bi o ló gu sok, ge ne ti ku sok és bio ké -
mi kusok több év szá za dos mun ká ja kel lett ah hoz,
hogy ki a la kul jon egy új tu do mány, a bi o tech -
nológia, amely nek ro ha mos fej lô dé se száza dunk
el sô év tizedeiben biz to san meg ha tá rozza a mo -
dern termé szet tudo má nyi ku ta tó mun ka fôbb irá -
nyait. A múlt szá zad hetve nes éve i nek kö ze pétôl
le he tô vé vált a gé nek elem zé se, sokszo ro zása,
em be ri el le na nya gok és em  beri víru sok gén se bé -
szeti mód sze rek kel tör  té nô da ra bo lása, és szük ség
sze rint ár tal mat la ní tá sa is. 

Az inf lu en za ví ru so kat éven te mó do sí ta ni kell, hogy
job ban sza po rod ja nak és csök ken jen a kór  okozó
ké pes sé gük, ami kü lö nö sen a ma dár in flu enza ví -
ru sa ese té ben fon tos. A Ma gyar or szá gon gyár tott
inf lu en za-vé dô ol tás is ilyen ví ru sok ból ké szül.

A 21. szá zad szá zad el sô éve i ben olyan élesz tôsejtek
ter me lik a vé dô ol tá sok ví rus ere de tû al ko tó ré sze it,
ame lyek a ko ráb bi év szá za dok ban ke nye ret és sört
er jesz tet tek. Az egész vi lá gon napja ink ban kez dô dik
a há me re de tû rosszin du latú da ga na tok elindí tá -
sában szere pet ját szó sze mölcs ví ru sok (hu mán
papilloma víru sok = HPV) meg elô zé sé re szol gá ló
védô oltások be ve zetése. Azt, hogy a vé dô ol tás ár-
 tal mat lan, már évek óta tud ja az or vos tu do mány. 
A ki záró lag a ví rus üres tok já ból (kap szid) ál ló, te hát
örö kí tôanyagot nem tar tal mazó vé dô ol tá sok biz ton -
sá go sak és igen ha tékonyak. A se lyemhernyó sejt -
 je i ben is le het ilyen „üres kap szid” vak ci nát ter mel ni.
Ugyan olyan tö mény  telen ví rus fe hér jét ké pe sek ter -
mel ni „kémcsô ben” (fer men tor ban), mint amennyi
sely met készí te nek a her nyók ah hoz, hogy gu bó i kat
el ké szít sék, bebá bo zódjanak.

A ko ráb ban ki fej lesz tett vak ci nák le he tô vé tet ték
az év szá za dok alatt mil li ós nagy ság ren dû em -
berál dozatot kö ve te lô jár vá nyos vírus be teg sé gek
fel szá mo lá sát (pl.: a va ló di him lô), vagy csak nem
tel jes vissza szorítását (pl.: gyer mekbé nulás,
kanya ró, ró zsahimlô ese tében). Ezek a vé  dôoltási
prog ra mok azok ban az or szá gok ban jár tak szá -
mot te vô nép egész ség ügyi ered ménnyel, ahol al -

kal mazásuk kel lô fegyel me zett séggel zaj lott, ami a
lakos ság ma gas fo kú átol tottságát je len ti.

A jár vá nyü gyi biz ton ság nö ve lé se ér de ké ben egy -
re több or szág tér át a Sa bin ví ru sok he lyett az el -
ölt po li o ví rus-vak ci nák alkal ma zá sára. Ez az átál -
lás ha zánk ban 2006-tól, az új védô oltási rend be -
ve ze tésével tör tént meg. 

Az Egész ség ügyi Vi lág szer ve zet (WHO) irá nyí tá sával
zaj lik a ka nya ró és ru be o la felszámo lása. Ná lunk az
el múlt há rom év ben már egyet lenegy meg be te ge -
dés sem for dult elô. A há rom gyen gített ví rust (ka -
nya ró, ró zsa him lô, mumpsz) tar tal ma zó, kom bi nált
védô   ol tás nak kö szön he tô en fo kozatosan el tûn nek 
a mumpsz fel nôtt ko ri szö vôd mé nyei is.

Köz ben zaj lik új vé dô ol tá sok fej lesz té se is. „Ál ví ru -
sokkal” már maj mok ban is si ke rült meg     a ka dályozni
az ebo la meg be te ge dés kia la  ku lá sát. Ilyen in no va -
tív mód sze rek ré vén le het sé ges a szer ve zet sa ját vé -
de kezését ser ken tô, „ak tív” vé dô ol tá sok kal bi zo -
nyos tí pusú da ga natok (tü dô-, em lô-, prosz ta ta-)
gyó gyí tása is. A kö vet kezô ge ne ráció ku ta tó i ra és
vakcina gyár tóira vár az a fel adat, hogy a her pesz -
ví ru sok, a hepa titis C ví rus, a szú nyo gok ál tal ter -
jesz tett vér zéses láz (den gue) meg e lôzésére me g-
al kos sák a vé dô ol tá sok kö vet kezô ge ne rá ci ó ját. 

Dr. Be ren csi György

INNOVATÍV GYÓGYSZEREINK, 
TUDJUK-E MILYEN ÉRTÉK EGY GYÓGYSZER?

VIRULÓ VÍRUSOK 

Constant Joseph Desbordes (1761 –1827): 
Himlôoltás a Chateau of Liancourt-ban. 1820 k.
(Hopitaux de Paris, Musee de l'Assistance Publique)
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Ôs idôk tôl fog va a vér és az élet fo gal ma össze -
kapcsolódott; a köz na pi be széd ben is gyak ran
hasz nál juk e két sza vun kat egy más sal azo nos
vagy na gyon ha son ló ér te lem ben, mint pl. vé r-
on tás, vér ál do zat stb. A vér nek az élet fo lya ma tok
fenntar tásában ját szott sze re pe nyil ván va ló. A vér
jut tat ja el a tápanya gokat és az oxi gént a szö -
vetekhez, a bom lá si ter mé ke ket pe dig on nét
szál lít ja el a ve séhez, tü dô höz. Emel lett biz to sít ja
a ke ringés fo lyamatos ságát az ér pá lyá ban, nem
en ge di an nak el zá ró dá sát, ugyan ak kor sé rülés
ese tén meg aka dá lyoz za, hogy elv érez zünk. A vér
sej tes ele me i nek és fe hér jé i nek kó ros fo lya ma tai
ké pe zik a he ma to ló gia tár gyát; a he ma tológiai
be teg sé gek ko ráb ban igen sú lyos le fo lyá sú ak
vol tak, ma azon ban a ha té kony gyógy sze rek nek
kö szön he tô en ke zel he tôk ké, sôt oly kor tö ké le te -
sen gyó gyít ha tó vá vál tak.

Ko ráb ban a ve le szü le tett vé ral va dá si za var ral
já ró he mo fí lia már gyer mek kor ban el nyo mo -
rodáshoz ve ze tett az ízü le ti be vér zé sek mi att, de
so kan a fel nôtt kort sem ér ték meg, mert elv é-
rez tek. Má ra a hi ány zó vér fe hér jét tar tal ma zó
ké szít mé nyek kel a vér zések meg ál lít ha tó vá, sôt
megelôz hetôkké vál tak. Ez le he tô vé tet te, hogy
a he mo fí li ás gye re kek is ko lá ba jár ja nak, és fel -
nô ve dol goz has sa nak. A vér fo ko zott al va dé -
kony sá ga is gyak ran jár sú lyos kö vet kez mé -
nyek kel. A vissze rek ben vagy a ve rô e rek ben
véralva dék (trom bó zis) kép zôdik, amely meg -
akadályozza a kerin gést az érin tett ér sza kasz -
ban. Ha a szív ere i ben ala kul ki az el záródás,
akár azon na li ha lált okoz hat az így fel lé pô 
szí vin fark tus. Ugyan csak vég ze tes le het a tü dô,
az agy verô ere iben ki a la kuló vagy odasod ródó
vé ral va dék. Az al só vég tag vissze re i ben kép -
zôdô trom bó zis pe dig olyan sú lyos ke rin gé si za -
vart okoz hat, hogy a be teg elôbb-utóbb járás -
képtelenné vá lik. Trombózis gyanúja esetén
azonnal orvoshoz kell fordulni, mert a vérrög a
gyors gyógyszeres vagy sebészi beavatkozással
eltávolítható, és így megelôzhetô a maradandó
károsodás.

A vér al va dé kony sá gát és a vér le mez ké ket 
gát ló gyógy sze rek nek kö szön he tô en ezek nek a
beteg ségeknek is je len tô sen ja vult a kór le fo lyá -
sa. E sze rekkel nem csak a trom bó zis kiala ku lá -
sát tud juk mege lôz ni, ha nem egyes ese tek ben a
már lét re jött véralva dé kot is ké pe sek va gyunk
fel ol da ni. 

A mo dern véralva dásgátló készítmé nyek fo lya -
ma tos fej   lesz tése és széles körû alkal ma  zása
lehe tôvé tet te azt, hogy nap ja ink ra jelentô sen ja -
vult a kü lön bözô sebé sze ti be avat ko zások ered   -
mé  nyes sé ge is, mi vel ko ráb ban a mû té tek
sikeres sé gét a gya  ko    ri trom boem bó li ás szö vôd -
mé nyek ked ve zôtlenül befo lyá sol ták. Még a
daga natos meg be  te ge dések bizo nyos ese teiben
is ked ve zô eredmé nyeket érhe tünk el a tar tós
véralvadásgát ló ke zeléssel. Ös szes  ségében te -
hát meg  ál lapít ható, hogy az an tit rom bo ti kus ke -
ze lés szá mos be teg ségben ké  pes az éle tet meg -
óvni, a pa naszo kat meg elôzni vagy le ga lábbis
mér  sékelni.

Je len tôs a hal adás a fe hér vér sejt kép zés rossz-
in  du latú be teg sé ge i nek, a le u ké mi ák gyó gyí tá sá -

ban is. A le u ké mia ré geb ben jog gal volt ret te gett
di ag nó zis, hi szen az gya kor latilag a be teg ha lá los
íté le tét je len tet te. A vér kép zô sej tek da ga na tos
sza po ro dá sát gát ló gyógy sze rek (citoszta ti kumok
és en zim gátlók) ered mé nye sen és spe ci fi ku san
aka dályozzák a le u ké mi ás sej tek bur ján zá sát.

A ha té kony, új gyógy sze rek is hoz zá já rul tak az
át la gos élet kor meg hosszab bo dá sá hoz, azon -
ban bô ven van mit ten ni ük a gyógy szer fej lesz -
tôk nek a he ma to ló gia te rü le tén is. A he mo fí lia
ugyan ma már ered mé nye sen ke zel he tô, de
vég le ge sen még nem gyógyít ható. A trom bó -
zis ke ze lé sé ben és meg elô zésében sem ren del -
ke zünk még olyan, szá jon át szed he tô gyógy -
szer rel, amely la bo ra tó riumi el len ôr zés nél kül
is alkal ma z ha tó a vér zéses szö vôd mény koc -
ká za ta nél kül. A leuké mia gyó gyí tá sá nak is
csak egy es for má i ban van nak iga zán ha tá  sos
sze reink, a több sé gük ben a gyógy    szer-
 ku  tatókra vár a meg oldás az elkö vet   kezô
évek ben. Min dez ha tal mas szel    lemi erôfe szí -
tést és anya gi rá for dítást igé nyel.

Prof. dr. Sas Géza

Avicennai Orvosi Kódex 
(B.U.B 2197, Egyetemi Könyvtár, Bologna)

ÉLETÜNKET ÉS VÉRÜNKET!

A vér sejtes elemeinek 
és fehérjéinek kóros 
folyamatai képezik 
a hematológia tárgyát; 
a hematológiai betegségek
korábban igen súlyos
lefolyásúak voltak, 
ma azonban a hatékony 
gyógyszereknek köszönhetôen
kezelhetôkké, 
sôt olykor tökéletesen 
gyógyíthatóvá váltak.
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fenn ma ra dó ese tek ben in va zív mód sze rek al -
kal  ma zá sa szük sé ges. Ter mé sze te sen a mód  -
sze rek egy más sal is kom bi nál ha tók.

A fel so rolt le he tô sé gek kö zül ki emel ke dô je len -
tô sé ge van a gyógy sze res fáj da lom csil la pí tás -
nak. A kor sze rû, há rom lép csô ben fe lé pí tett fáj -
da lom csil la pí tás alap el vei sze rint, el sô lé pés ben
a nem-szte ro id gyul la dás gát ló kat al kal maz zák
az eny he-köz epes fáj da lom eny hí té sé re. Má so -
dik ként gyen ge ópi o i dot és az el sô lép csô sze -
re it, har ma dik lép csô ben a kín zó fáj dal mak
eny hí té sé re a ká bí tó fáj da lom csil la pí tó kat és az
el sô lép csô sze re it hasz nál ják. 

Az utób bi a kat el le  nôr zött sze rek nek ne vez zük,
te kin tet tel ar ra, hogy a ká bí tó jel zô meg té vesz -
tô, mert a meg fe le lô dó zis ban ada golt erôs fáj -
da lom csil la pí tók kez det ben okoz hat nak ál mos -
sá got, za  vart sá got, de a leg több be teg min den
gond nél kül tud ja hosszú hó na po kon át szed ni,
és köz ben képes szel le mi vagy fi zi kai mun kát
vé  gez ni, gép ko csit ve zet ni. A ká bí tó fáj  da lom -
csil la pí tók meg  fe le lô al kal ma zá sa kor pszi chés
füg gô ség is csak el vét ve ala kul ki. 

Kü lö nö sen a ká bí tó fáj da lom csil la pí tók cso -
port  já ba tar to zó ké szít mé nyek nél kö vet ke zett be
for ra dal mi vál to zás az 1990-es évek tôl: meg -
bíz ha tó rö vid (4-6 órás) és hosszú ha tá sú 
(12-24 órás) tab let ták, bô rön, nyál ka hár tyá kon
fel szí vó dó ké szít mé nyek ke rül tek for ga lom ba,
így le he tô sé günk van a leg meg fe le lôbb ké szít -
mé nyek ki vá lasz tá sá ra.

Há la az alap ku ta tá sok nak, pár éven be lül vár -
ha tók a je len le gi fáj da lom csil la pí tó gyógy sze -
rek tôl tel je sen el té rô ha tá sú új gyógy sze rek for -
ga lom ba ke rü lé se, ame lyek tôl ha té ko nyabb fáj -
da lom csil la pí tást, és ami leg alább olyan fon tos,
ke ve sebb mel lék ha tást re mél he tünk.

A kor sze rû fáj da lom csil la pí tás az or vos tu do mány
egyik leg újabb szak te rü le te, és az er re sza ko so -
dott or vo sok a fáj da lom-am bu lan ci á kon fo gad -
ják a rá szo ru ló be te ge ket. Az Eu ró pa Ta nács hi -
va ta los ál lás fog la lá sa sze rint is alap ve tô em be ri
jog a ha té kony fáj da lom csil la pí tás, és min den
or vos nak kö te les sé ge er rôl gon dos kod ni. 

Dr. Em bey-Isz tin De zsô

6 M É R F Ö L D K Ö V E K  A  G Y Ó G Y Í T Á S B A N

– írja Vol ta i re (1694–1778) Can di de cí mû mû -
vé ben. Va ló ban a fáj da lom az egyik, ha nem 
a leggya ko ribb ok, amely mi att or vos hoz for du -
lunk. Bár mi lyen fur csa, még is na gyon ne héz jó
és egy ben rö vid de fi ní ci ót ad ni, hogy mi is a fáj -
da lom. Re né Le ri che (1879–1955) fran cia se -
bész sze rint ha tud nánk, mi a fáj da lom, ke ve -
seb bet ta po ga tóz nánk, és több si ke rünk len ne a
ke ze lé sé ben. Hét köz na pi ér te lem ben a fáj da lom
egy szó, amely nek je len téstar tal mát ta pasz ta la ti
té nye zôk alap ján ta nul ja meg az em ber már kis -
gyer mekkor ban. A fáj da lom egy olyan szub jek -
tív ér zés, amely va la mi lyen el vál to zás ra hív ja fel
a fi gyel met.

2007-ben már kis sé op ti mis táb bak le he tünk a
fáj da lom ke ze lé sé ben, de mi e lôtt a je len és 
a jö vô le he tô sé ge it össze gez nénk, te kint sünk
vissza a múlt ba. 

A Kr. e. 1550-bôl szár ma zó Ebers papy rus ban
ol vas hat juk az el sô le írást a fûz fa ké reg (ben -
ne a sza li cil sav) láz- és fáj da lom csil la pí tó ha -
tá sá ról. Kr. e. 5000 kö rü li su mér írá sok ban
már ol vas ha tunk a mák ki vo nat fáj da lom -
csil la pí tó ha tá sá ról. Tho mas Syden ham
(1624–1689), aki ko rá nak leg hí re sebb brit
or vo sa volt, a Pra xis Me di ci na cí mû mû vé ben
a kö vet ke zô ket ír ta: „A fáj da lom és a szen ve -
dés eny hí té sé re az ópi um a leg ha té ko nyabb
szer.” Az ópi um leg fon to sabb ha tó a nya gát, a
mor fint Fri ed rich Ser tür ner 1803-ban izo lál ta.
A 19. szá zad utol só éve i ben szin te ti zál ták
azo kat az el sô sza li ci lát- és más tí pu sú nem-
szte ro id gyul la dás gát ló ké szít mé nye ket, ame -
lye ket mind a mai na pig gyógy szer ként hasz -
ná lunk.

Nap ja ink ban a kró ni kus fáj da lom csil la pí tá sá ra
szá mos le he tô ség van, köz tük a fi zi ko te rá pi ás
el já rá sok, idegb lo ká dok, ideg se bé sze ti be a vat -
ko zá sok, pszi cho   ló gi ai mód sze rek és a gyógy -
sze res fáj da lom  csil la pí tás. A fáj da lom kb. 
90%-ban csil la pít ha tó gyógy sze re sen, míg a

„A BOL DOG SÁG CSAK ÁLOM, 
A FÁJ DA LOM VA LÓ SÁG...”

„A fájdalom csillapítása isteni
cselekedet” 

– Hippokratész, Kr. e. 460–377

Gaspare Traversi (1732–1769): A sebesült.
(Velence, Accademia di Belle Arti)
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Az emészt ôrend szer be teg sé ge i nek gyógyí tá -
sában az egyik leg je len tô sebb fej lô dés az el -
múlt szá zad ban a gyo mor sav hoz kö tött kór -
képek ke ze lé sé ben fi gyel he tô meg. En nek az
ered mé nye a sav hoz kö tött be teg sé gek meg -
határozása is, amely szá mos el té rést egy aránt
ma gá ban fog lal: a gyo mor- és nyom bél fe kélyt,
a gast ro o e sop ha ge a lis ref lux (nye lô csô-ir ri tá ci -
ót oko  zó sa vas fel bö fö gés) be teg sé get, a fe -
k ély  sze  rû dys pep si át, a gyo morégést. Rég óta is -
mert a gyo mor sav kó ro ki sze re pe a fek élybe-
 teg  ség kiala ku lásában. Er re utal Schwarz
1901-ben is mert té vált mon dá sa: „ha nincs
sav, ak kor nincs fe k ély”, amely má ig ér vé nyes.
A leg in kább ké zen fek vô, a sok év ti zed óta al -
kal ma zott ke ze lé si mód a ter me lô dött sav kö -
zöm bö sí té sén ala pul. Er re al kalmas sze rek az
an tacid tab let ta, il let ve szusz   penzió formá jában
kap ha tó sze rek, ame lyek  a gyo mor ban ter me -
lô dött sa vat sem le ge sí tik, és en nek ré vén csök -
ken tik a sav ma ró ha tá sá nak érvé nye sü lését. A
gyógy szer kutatás leg ko ráb bi fáz isá ban az ide gi
ha tás be fo lyá so lá sa vált a min den na pi gya kor -
lat esz köz évé az an ti cho li ner gi ás sze rek kel. Je -
len tôs lé pés volt a sav
terme lô déséért fe lelôs sejt,
az ún. parie tá lis sejt fel -
fedezése. A pa ri e tá lis sejt
fel szí nén há rom olyan re -
cep tor ta lálható, amely nek
ser ken té se ré vén a sejt ben
sav elválasztás in dul el. 

A nyom bél fek ély ke ze lé se a
20. szá zad ban for ra dal -
mi  an meg vál to zott. A mû -
té ti el já rá sok so rán nem rit -
kán az érin tett emész-
t ô   szer vek cson kolására 
ke rült sor, amely nek követ -
kez  ményeit a be teg egy
éle ten ke resz tül vi sel te. A
kor sze rû gyógy  sze rek nek
kö szön he tô en a se bé szeti

be avat ko zások és sok szor az éle tet vesz élyez te -
tô szö vôd mé nyek szá ma drá ma i an csök kent, a
mû té te ket a gyógy sze res ke ze lés vál tot ta fel. 

A sa vel vá lasz tás hisz ta min re cep to rok ré vén meg -
valósított gát lá sa az 1970-es év ti zed ben ha tal -
mas elô re lé pést je len tett (H2-re cep tor-gát lók).
Kí sér le ti mo dell ben a hor mo ná lis gát lás le he tô -
sé gei is adot tá vál tak a má sik re cep tor (ún.
gaszt rin-re cep tor) mû kö dé sé nek befolyásolásá-
val. Az em ber ben tör té nô al kal ma zá suk ra azon -
ban a hisz ta min re cep tor-gát lók át ütô kli ni kai si -
ke re mi att nem ke rült sor. A sa vel vá lasz tás
gyógy  sze res sza bá lyo zá sa te hát me gol dott nak
lát szott. Hi ány zott azon ban még a sej ten be lül
zaj ló fo lya ma tok utol só, azo nos, kö zös lé pé sé -
nek, a sejt bel se jé ben mû kö dô, ún. pro ton pum -
pá nak ne ve zett en zim mû kö désének be fo lyá sol -
ha tó sá ga. Ez tekint hetô a sav ter me lés utol só lép -
csô jé nek. 1979-ben szin te ti zál ták az el sô olyan
mole kulát, amely vissza nem for dít ha tó mó don
(ir re ver zi bi li sen) gá tol ja a sav ter me lés utol só lé -
pé sét je len tô en zim mû kö dé sét. Ez zel új idô -
számítás kez dôdött a sav val össze füg gô be -

tegségek keze lésé ben. A
sav ter me lést gát ló kü lön bö -
zô, rész le ges mechaniz mu  -
sok he lyett le he tô vé vált az
utol só kö zös fo lya mat fel -
füg gesztése is. 

A gyo mor sav termelô dé -
séért fe lelôs fe dô sejt mû kö -
désének gyógy sze res befo -
lyásolása te hát a 20. szá -
zad utol só két év ti zedében
tel jes sé vált. A fe dô sejt az
em be ri szer ve zet nek az az
egy sé ge, amely nek mû kö -
dését gyógy szerekkel több
irány ból, ha tékonyan befo -
lyásolhatjuk. 

Prof. Dr. Tu las say Zsolt
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A lég zés éle tünk el en ged he tet len fel té te le. A 21.
év század kez de té re ak ko ra lett az idült, hörgô -
szû kü lettel já ró (obst ruk tív) tüdôbeteg ségek 
je len tô sé ge a tü dô gyó gyá szat ban, mint a tube r -
kulózisé volt a 19. szá zad el sô fe lé ben. A hör gô -
szû kü let tel já ró tü dôbe tegségek elô for dulása
Magyar or szágon is me re de ken emel  ke dik. En -
nek hát te ré ben a do  hány  zás, al ler  gé nek, a lég -
szennye zett ség foko zódása áll nak. 

A kró ni kus kö hö gés sel, sí po ló-
zi há ló lég zé si hang gal já ró, ful la -
dás sal jel le mez he tô  beteg sé gek
leí rá sát az ókor ból is mer jük, de
az aszt ma meg je lö lés csak a 18.,
a kró nikus hörg hu rut és tü dô-
tágulás a ko rai 19. szá zad ban je -
le nik meg az or vosi iro da lom -
ban. Az aszt ma ke zelésére a kö -
zép kor ban szám ta lan gyógy mó -
dot aján lot tak, pl. töm jént, do -
hány le ve let, kü lön bö zô gyógy növényeket, me -
lyeknek füst jét, il ló o la ját hasz nál ták in ha lálásra,
de ezek ha tás ta la nok vol tak a lé gú ti gyul la dás
be fo lyá so lá sá ra.

A kró ni kus obst ruk tív tü dô be teg ség, az az a
(COPD), a le ve gô ne he zí tett be- és kilég zé sé vel
já ró tü netegyüt tes lé nye gé ben két kór for ma: a
kró nikus, az az idült hörg hu rut (bron hitisz) és 
a tü dô tá gu lat (em fizémia) követ kez ménye. A be -
teg ség di ag nó zi sa rész ben a jel leg ze tes kli ni kai
tü ne tek (kö hö gés, kö petürítés és ne héz lég zés)
azo no sí tá sán, rész ben lég zés funkciós mé ré se ken
(spi rog rá fia) alap szik. Mind két be teg sé get ge ne -
ti kus meghatározott ság és a kör nye ze ti té nye zôk
kölcsönha tása jel lemzi. Az aszt ma túlnyo mó an
lé gú ti be teg ség (az ese tek fe le kb. al ler gi ás hát -
te rû), míg az idült hörg hu ru tot/tü dô tágulást a
do hányzás okoz za, és egy a ránt érin ti a lé gu ta kat
és a tü dô szö ve tet. Mi vel a hosszan fennál ló aszt -
ma is el ve zet a lé gu tak és a tü dô szö vet szer kezeti
átépü lé sé hez, ezért a kró ni kus aszt ma ha son -
latossá vál hat az idült bron hi tisz hez. 

Az aszt ma gyó gyí tá sá ban az iga zi át tö rést 
az 1990-es évek fel fe de zé sei hoz ták meg, ami -
kor ki de rült, hogy az aszt ma nem más, mint a 
lé gu tak kró ni kus gyul la dá sa, ami túl ér zé kennyé
te szi a hör gô ket. A gyul la dás csök ken té sé vel
meg elôz hetôk a hör gôk hir te len kia la kuló gör -
csei, ame lyek a kín zó ful la dá sos tü ne te ket okoz -
zák. Az el múlt har minc év ben, a rend sze re sen, il -
let ve szük ség sze rint alkal mazott hörgô tá gí tókkal

együtt adott in ha lá ci ós (belé -
legez hetô) kortikosz te ro idoknak
kö szön he tô en, gyö ke resen meg -
vál to zott az aszt ma kli ni kai ké pe:
alig lá tunk he ves, el hú zó dó, az
éle tet vesz élyez te tô lég zés zavart,
az eny he/kö zép sú lyos ese tek
több sé ge pe dig pa nasz men tes sé
te he tô.

Nap ja ink ban a két fé le ha tó a nyag kom bi ná ci ó ja
(egy gyógy szer ada go ló ban két ható a nyag) is kap -
ha tó, így egyet len esz köz hasz nálatával csök kent -
he tôk a hör gôgörcs okoz ta kel le met len tü ne tek, és
egyút tal a hát te ré ben meg hú zó dó gyul la dás is. 

A kró ni kus obst ruk tív hörg hu rut te rá pi á já nak
legfon tosabb ele mei azon ban, el len tét ben az
aszt ma ke ze lé sé vel, a rö vid (6-8 órás) és a
hosszú (24 órás) ha tás tar ta mú, ún. ko li nerg
hörg ôtá gí tó ae ro szo lok, de si ker rel alkalmaz ha -
tók az elôbb em lí tett kom bi ná ci ós készítmé nyek
is. A COPD, az aszt má hoz ha son ló an, fo lya ma -
tos or vo si kont roll mel lett, és az or vos taná csait
kö vet ve ott ho ni ke zeléssel ma már ered mé -
nyesen ke zel he tô beteg ségnek tekint hetô.

A jö vô te rá pi á ját mind két be teg ség ese té ben a
gyul ladás csök ken té sé nek új megközelítései ben
lát ják a je len le gi ku ta tók.

Prof. dr. Bö ször mé nyi Nagy György 

„SZERELMET, FÜSTÖT 
ÉS KÖHÖGÉST NEM LEHET ELTITKOLNI”

TUDUNK-E MINDENT 
A GYOMORSAV-ELVÁLASZTÁS GÁTLÁSÁRÓL?

Karl Sandhaas (1801–1859):
Az asztmás. 1839. Litográfia.

Anonim mester: Felajánlási kép. 1520 k. 
(Regensburg, Stadtmuseum)
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ség el len, ugyan ak kor ha tá sa re ver zi bi lis, eltá -
volítása után ter hes ség azon nal vál lal ha tó.

Az 1960-as évek ben be ve zetett ké szít mé nyek
öszt ro gént és progeszta gént tar tal maz tak. A ku -
ta tá sok és fej lesz tések két fô irány vo na la az
öszt ro gén tar ta lom csök ken té se, va la mint az
egy re kor sze rûbb pro gesz ta gén al kal ma zá sa,
mely nek hatá sá ra ked ve zô já ru lé kos tu laj don -
sá gok kal ren del ke zô, ke ve sebb ked ve zôt len
mel lék ha tást oko zó ké szít mé nyek vál tak hoz zá -
fér he tô vé. Ma már egy ér tel mû en iga zolt, hogy
a hor mo ná lis fo gam zás gát lás ked ve zô tu laj -
don sá gai messze meg -
ha lad ják eset le ges ve -
szé lye it. Ko moly szö vôd -
mény ként leg in kább
trom bó zis eset le ges ki -
a la ku lá sá val le het szá -
mol nunk, azon ban en -
nek esé lye a haj la mo sí tó
té nye zôk fel tá rá sá val,
szû rô vizs gá la tok kal mi -
ni má lis ra csök kent hetô.
A kö zel múltban kifej lesz -
tett fo gam zás gát ló tab -
let ták nem csak a ter hes -
ség el len vé denek nagy
biz ton ság gal, de csök -
ken tik a menst ru á ció
mennyi sé gét, a ha vi vér -
zés okoz ta kel le met len
tü ne te ket, s nem for dul
már elô a ko ráb bi ké szít -
mé nyek nél ta pasz talt né hány ki lo gram mos
súlygya rapodás sem. Ked ve zô a ha tásuk eset le -
ge sen meg lé vô en do met ri o zis vagy pete-
fé szekciszta ese tén. A ma is gyak ran hall ha tó
ag gá lyok kal el len tét ben csök kentik bizo nyos
rossz in du la tú da ga na tok (pe te fé szek rák, méh -
nyál ka hár tya-da ga nat) ki a la ku lá sá nak esé lyét.
A gyógy szer gyá rak a nôk igé nye i nek fi gye lem -
be vé te lé vel egy re újabb, a min den na pi igé -
nyek nek meg fe le lô ké szít mé nye ket fej lesz tet tek

ki. A na pon kén ti sze dés ki vált ha tó a hü vely be
he lyez he tô gyû rû se gít sé gé vel, ahol a ha tó -
a nyag a nyál ka hár tyán ke resz tül fo lya ma to san
szí vó dik fel. A ké szít mény to vább ja vít ja a fo -
gam zásgátlás biz ton sá gát, ki véd ve a tab let ta
be vé te lé nek el ma ra dá sá val já ró koc ká za tot.
Spe ci á lis ese tek ben (szop ta tás, fo ko zott trom -
bó zis haj lam) öszt ro gén men tes ké szít mé nyek
sze dé sét ja va sol juk. Az ese mény utá ni tab let ta
kü lö nö sen a nem ter ve zett, vé de ke zés nél kü li
együtt lé tek után je lent het se gít sé get. A fej lett or -
szá gok ban mind in kább ter jed a tar tós, ugyan -
ak kor re ver zi bi lis fo gam zás gát ló mód sze rek al -

kal ma zá sa. Ko ráb ban
em  lí tet tük a spe ci á lis
mé  hen be lü li rend szert,
a hü vely be he lyez he tô
gyû rût, ezek mel lett el ér -
he tô a há rom ha vonta
alkalma zan dó, in jek ci ós
fo gam zásgát lás, és a
kö zel jövôben vár ha tó an
Ma gyar orszá gon is meg  -
je le nik a bôr alá ültethe -
tô ké szít mény. 

Dr. Ma jor Ta más

Anonim mester: A szajha. 
16. sz. Fametszet. 
(München, Staatliche Graphische Sammlung)

Az em be ri sze xu a li tás sa já tos sá ga, hogy nem
ki zá ró lag az utó dok lét re ho zá sa a cél ja: fon tos
a pár kap cso lat ban be töl tött sze re pe, öröm -
szerzô funk ci ó ja. Ért he tô te hát, hogy a nem kí -
vánt ter hes ség meg elô zé sé nek igé nye évez re -
dek óta fenn áll. 

A hím vesszô re húz ha tó kü lön bö zô esz kö zök
kez det ben mint „pé nisz vé dôk” sze re pel tek, és
a fer tô zô be teg sé gek el le ni vé de ke zést szol gál -
ták.  Mai utód juk, a gu mi óv szer, szin tén ren -
del  ke zik ez zel a ked ve zô ha tás sal, így kü -
lönösen ajánl ha tó al kal mi kap cso la tok ese tén.
A kon dom fo gam zás gát ló ha tá sát tu da tosan a
18. szá zad óta hasz nál ják ki. El ne ve zé sét va -
lószí nû leg dr. Con dom után kap ta, aki II. Ká -
roly ki rály (1600–1685) szá mára ké szí tett ilyen 
esz közt.

Ugyan csak rég óta is mer tek a lo ká lis vé de kezés
kü lön bö zô mód sze rei. Már a Tal mud is em lí tést
tesz a hü vely be he lyez he tô szi va csos anya gok -
ról, me lyek a sper mi u mok méh be ju tá sát aka -
dá lyoz zák meg. A szi va csot a ha tás fo ko zá sa
ér de ké ben kü lön bö zô ol da tok kal (cit rom lé,
ecet, szap pan) itat ták át. A mai, lo ká li san al kal -
maz ha tó ké szít mé nyek kor sze rû sper mi cid
anya go kat tar tal maz nak. A hü ve lyi pesszá ri um
olyan méh száj ra he lyez he tô esz köz, amely meg -
aka dá lyoz za a sper mi u mok méh be ju tá sát.
Egyes ada tok sze rint ha son ló cél lal Ca sa no va is
hasz nált hó dí tá sai so rán egy ki csa vart fél cit ro -
mot. Ké sôbb kü lön bö zô fé mek bôl ké szí tet tek
méh száj sap ká kat, egyes tí pu sa ik már a méh be
fel nyú ló szá rat is tar tal maz tak. Ezek te kint he tôk
a mai mé hen be lü li fo gam zás gát ló esz kö zök
(IUE) elô de i nek. A mé hen be lü li fo gam zás gát ló
esz kö zö ket ma rend kí vül vál to za tos anya gok ból
és for má ban ké szí tik. Ezek leg kor sze rûbb kép vi -
se lô je a pro gesz ta gén tar tal mú IUE, ami a he -
lyi leg ha tó ké mi ai anyag ré vén a méh nyál ka -
hár tyát el vé ko nyít va lé nye ge sen csök ken ti a
men zesz mennyi sé gét. A pe te ve ze tô lekö té sével
azo nos biz ton ság gal véd a nem kí vánt ter hes -
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